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VIESYJUY PIRKIMY TECHNINE SPECIFIKACIJA
Sportininky sveikatos patikra ir pazymos (forma 068/a)
iSdavimas
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Si specifikacija skirta perkangiosioms organizacijoms (vieSiesiems juridiniams asmenims — sporto mokykloms,

klubams, savivaldybiy jstaigoms), kurioms sportininky sveikatos patikros paslauga jsigyjama vieSojo pirkimo badu. Jg
galima naudoti kaip pirkimo objekto techninj aprasa.

1. Pirkimo objektas

Sportuojanciy asmeny (sportininky) privalomoiji sveikatos patikra pagal Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro nustatytg sportuojan€iy asmeny sveikatos tikrinimo tvarka, jvertinant galimybe
dalyvauti treniruotése ir varzybose bei iSduodant medicininés formos Nr. 068/a pazyma.

2. Reikalavimai paslaugos teikéjui

» Galiojanti asmens sveikatos priezidros licencija atitinkamoms paslaugoms teikti.

« Sveikatg tikrina sporto medicinos gydytojas, prireikus konsultuodamasis su kity kvalifikacijy
gydytojais.

o Galimybé atlikti laboratorinius tyrimus, EKG ir funkcinius méginius savo ar partneriy bazéje.

» Pazymos 068/a iSdavimas teisés akty nustatyta tvarka.

3. Paslaugos apimtis (pirminé patikra)

| vieno sportininko pirmine patikrg jeina visos toliau iSvardytos paslaugos. Paslaugos, Zymimos
PAGAL INDIKACIJAS , atliekamos tik sporto medicinos gydytojui nustacius poreikj ir apmokamos papildomai
(zr. 5sk.).

EIL.  PASLAUGA / TYRIMAS KIEKIS
3.1 Sporto medicinos gydytojo konsultacija (= 30 min.) 1
3.2 Regos (regéjimo astrumo) patikrinimas 1
3.3 Elektrokardiograma (EKG) ramybéje 1
3.4 Elektrokardiograma (EKG) kriivio metu — veloergometru, iki 5 min. 1
3.5 Kraujo paémimas 1

3.6 Automatizuotas hematologinis (bendras kraujo) tyrimas (BKT) 1



EIL. PASLAUGA / TYRIMAS KIEKIS

3.7 C-reaktyvusis baltymas (CRB) 1
3.8 Feritinas 1
3.9 Natris (Na), kalis (K), magnis (Mg), jonizuotas kalcis (Ca) 1
3.10  Kreatininas (su GFG) 1
3.11  Gliukozeé (plazmoje) 1
3.12 Lipidograma PRIVALOMA NUO 30 M. 1
3.13  Automatizuotas juostelinis $lapimo tyrimas (BST) ir bendras $lapimo tyrimas 1
3.14  Pilna veloergometrija PAGAL INDIKACIJAS pagal poreikj
3.15 Sirdies echoskopija PAGAL INDIKACIJAS pagal poreikj
3.16  Kardiologo konsultacija PAGAL INDIKACIJAS pagal poreikj

4. Patikros rezultatas

Jvertinusi sveikatos biikle, funkcinj pajéguma ir prisitaikymg prie fizinio krivio, sporto medicinos gydytojas
pateikia iSvadg dél galimybés dalyvauti treniruotése ir varzybose, rekomendacijas dél krivio intensyvumo
bei traumy profilaktikos ir nurodo pakartotinés patikros datg. Teigiamu atveju iSduodama 068/a pazyma.
Sprendimg deél pazymos iSdavimo, jos galiojimo trukmés ar neiSdavimo priima gydytojas pagal
medicininius kriterijus.

5. Jkainiai
PASLAUGA KAINA, €
Pirminé patikra (3.1-3.13 punktai), vienam sportininkui 99,00
Antriné patikra po 12 mén. (be pokycCiy) — indikatyvi 50,00
Antriné patikra neiSdavus pazymos (grjzus per < 3 mén.) 50,00
Pilna veloergometrija (pagal indikacijas) 50,00
Kardiologo konsultacija (draustiems, su VLK siuntimu) nemokamai
Kineziterapinis iStyrimas, 45 min. (papildomai, neprivaloma) 40,00
— sportininkui, prisirasiusiam prie klinikos 30,00

Kainos su PVM. | pirminés patikros kaing (99 €) jeina visi 3.1-3.13 punktai, jskaitant trumpg kravio méginj. Radus indikacijy paskirti
papildomi tyrimai (3.14-3.16) apmokami atskirai; apie tai informuojama i$ anksto.



6. Paslaugos teikimo vieta ir organizavimas

» Patikros atliekamos paslaugos teikéjo bazéje Kaune arba suderintomis ,patikros dienomis" komandy
(grupiy) srautais.

» Kraujo tyrimai atliekami iS ryto, nevalgius; juos galima atlikti pas paslaugos teikéjg arba partneriy
laboratorijy tinkle sportininko mieste — rezultatai perduodami paslaugos teikéjui.

» Sportininky registracija ir laiky skyrimas vykdomas per teikéjo portalg healthcheck.antalgija.lt.

Perkanciosios organizacijos atstovas (vardas, pavardé, Paslaugos teikéjo atstovas (vardas, pavardé, paradas)
parasas)
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