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Ši specifikacija skirta perkančiosioms organizacijoms (viešiesiems juridiniams asmenims — sporto mokykloms,
klubams, savivaldybių įstaigoms), kurioms sportininkų sveikatos patikros paslauga įsigyjama viešojo pirkimo būdu. Ją
galima naudoti kaip pirkimo objekto techninį aprašą.

1. Pirkimo objektas

Sportuojančių asmenų (sportininkų) privalomoji sveikatos patikra pagal Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro nustatytą sportuojančių asmenų sveikatos tikrinimo tvarką, įvertinant galimybę
dalyvauti treniruotėse ir varžybose bei išduodant medicininės formos Nr. 068/a pažymą.

2. Reikalavimai paslaugos teikėjui

Galiojanti asmens sveikatos priežiūros licencija atitinkamoms paslaugoms teikti.

Sveikatą tikrina sporto medicinos gydytojas, prireikus konsultuodamasis su kitų kvalifikacijų
gydytojais.

Galimybė atlikti laboratorinius tyrimus, EKG ir funkcinius mėginius savo ar partnerių bazėje.

Pažymos 068/a išdavimas teisės aktų nustatyta tvarka.

3. Paslaugos apimtis (pirminė patikra)

Į vieno sportininko pirminę patikrą įeina visos toliau išvardytos paslaugos. Paslaugos, žymimos
PAGAL INDIKACIJAS , atliekamos tik sporto medicinos gydytojui nustačius poreikį ir apmokamos papildomai

(žr. 5 sk.).

EIL. PASLAUGA / TYRIMAS KIEKIS

3.1 Sporto medicinos gydytojo konsultacija (≥ 30 min.) 1

3.2 Regos (regėjimo aštrumo) patikrinimas 1

3.3 Elektrokardiograma (EKG) ramybėje 1

3.4 Elektrokardiograma (EKG) krūvio metu — veloergometru, iki 5 min. 1

3.5 Kraujo paėmimas 1

3.6 Automatizuotas hematologinis (bendras kraujo) tyrimas (BKT) 1



EIL. PASLAUGA / TYRIMAS KIEKIS

3.7 C‑reaktyvusis baltymas (CRB) 1

3.8 Feritinas 1

3.9 Natris (Na), kalis (K), magnis (Mg), jonizuotas kalcis (Ca) 1

3.10 Kreatininas (su GFG) 1

3.11 Gliukozė (plazmoje) 1

3.12 Lipidograma PRIVALOMA NUO 30 M. 1

3.13 Automatizuotas juostelinis šlapimo tyrimas (BŠT) ir bendras šlapimo tyrimas 1

3.14 Pilna veloergometrija PAGAL INDIKACIJAS pagal poreikį

3.15 Širdies echoskopija PAGAL INDIKACIJAS pagal poreikį

3.16 Kardiologo konsultacija PAGAL INDIKACIJAS pagal poreikį

4. Patikros rezultatas

Įvertinusi sveikatos būklę, funkcinį pajėgumą ir prisitaikymą prie fizinio krūvio, sporto medicinos gydytojas
pateikia išvadą dėl galimybės dalyvauti treniruotėse ir varžybose, rekomendacijas dėl krūvio intensyvumo
bei traumų profilaktikos ir nurodo pakartotinės patikros datą. Teigiamu atveju išduodama 068/a pažyma.
Sprendimą dėl pažymos išdavimo, jos galiojimo trukmės ar neišdavimo priima gydytojas pagal
medicininius kriterijus.

5. Įkainiai

PASLAUGA KAINA, €

Pirminė patikra (3.1–3.13 punktai), vienam sportininkui 99,00

Antrinė patikra po 12 mėn. (be pokyčių) — indikatyvi 50,00

Antrinė patikra neišdavus pažymos (grįžus per ≤ 3 mėn.) 50,00

Pilna veloergometrija (pagal indikacijas) 50,00

Kardiologo konsultacija (draustiems, su VLK siuntimu) nemokamai

Kineziterapinis ištyrimas, 45 min. (papildomai, neprivaloma) 40,00

— sportininkui, prisirašiusiam prie klinikos 30,00

Kainos su PVM. Į pirminės patikros kainą (99 €) įeina visi 3.1–3.13 punktai, įskaitant trumpą krūvio mėginį. Radus indikacijų paskirti
papildomi tyrimai (3.14–3.16) apmokami atskirai; apie tai informuojama iš anksto.



6. Paslaugos teikimo vieta ir organizavimas

Patikros atliekamos paslaugos teikėjo bazėje Kaune arba suderintomis „patikros dienomis" komandų
(grupių) srautais.

Kraujo tyrimai atliekami iš ryto, nevalgius; juos galima atlikti pas paslaugos teikėją arba partnerių
laboratorijų tinkle sportininko mieste — rezultatai perduodami paslaugos teikėjui.

Sportininkų registracija ir laikų skyrimas vykdomas per teikėjo portalą healthcheck.antalgija.lt.

Perkančiosios organizacijos atstovas (vardas, pavardė,
parašas)

Paslaugos teikėjo atstovas (vardas, pavardė, parašas)
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